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ESTAS EN CAMINO HACIA 9
UNA NUEVA AVENTURA

Queremos acompanarte para que llegues preparado y confies en tus
posibilidades. Este cuadernillo te ayudara a poner en practica aprendizajes
necesarios para el desafio de iniciar la escuela secundaria.
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. o Qué encontrands en edte cuadernillo. ? ’y
'/ Al comenzar cada semana tendras una agenda para v
organizarte:
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Este organizador grafico te permitird ordenarte para comenzar, distribuir tu
tiempo y auto-evaluar una parte de tus tareas.

| En esta secccion

pensaras en aquello que te
permitira trabajar sin
interrupciones
Dor ej. contar con los materiales,
L ordenar tu espacio, eco.

. |

¢Qué necesito para
empezar?

lapiceha
goema
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Dibuja las
agujas
del tiempo
total de tu
tarea

Tarea Tiempo

19 minuiad
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| En esta secccion |

pensaras en las tareas que
realizaste en el dia y tildaras
segun su dificultad. También
podras verificar si cumpliste

con el tiempo que pensabas
| destinar . |

YRI!

Tarea terminada.
Pienso que... q/

-

Pude hacerlo con facilidad

Me costd hacerlo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica. G

Cumpli con mi tiempo

—

En esta seccion

—

vas a completar con el tiempo que
destinaras a cada tarea.
en el relojito pintaras el tiempo que

pensas que vas a demorar




oA qué predtar atencign, 7 1* )

A lo largo de todo el cuadernillo encontraras dibujos que te serviran de guia para
que sepas en que parte de la tarea estas:

Te muestra el objetivo que lograras en cada tarea.

Te indica que necesitas para iniciar la tarea.

Te senala que llegd el momento de resolver la tarea

@ iFelicitaciones! Desafio cumplido.
Es hora de pensar en lo que aprendiste .

Recordd enviar la tarea a la Seno.



AREA

LENGUA

NOTAS

LUN

Pensa qué
sabés sobre
alimentacién

saludable.

Desafio de
Fluidez
Lectora

SEMANA |

Durante esta semana trabajaremos sobre alimentacion saludable

MAR

Acertijo

Resolucién
de problema

MIE

Texto sobre
el aguay
nutricion.

Vocabulario
Desafio de

fluidez
lectora.

JUE

Resolucién
e problemas

VIE

Juego de la
Oca
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Junes LENGUA
/T\ ¢{QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? |
@ Hoy lograras expresar lo que sabes sobre alimentacion saludable

g— .
¢Qué necesito para \ D':;J:‘fs Tarea terminada.
empezar? U1 del tiempo Pienso que... )
P -r\//' } \ totaldetu / 9 <‘/
N - _ tarea /

Pude hacerlo con facilidad

. M td h |
Tarea Tiempo cosm Ay

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Curnpli con mi tiempo

SN
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"/ ¢Cuanto sabemos sobre alimentacion saludable?

Escribi, dibuja o pega imagenes que te ayuden a definir lo que es una alimentacién

saludable.
Podés pedirle colaboracién a un miembro de tu familia.



Segui pensando....

Escribi dentro del plato todas las palabras que conocés
relacionadas con la alimentacion.

/'% ayuaamod
cor la primera!
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Poné en palabras... /7

Para la siguiente propuesta deberas:
1.Leer.
2.Elegir una.
3.Resolver.

OPCION I

Escribi 1 parrafo de 5 oraciones sobre alimentacion saludable. Te ayudamos con un
organizador grafico de ideas. Podés ampliar cada idea con tus palabras para escribir el

texto. r
Qb Significa, comer, Saludable? ]

e J

ER

=

OPCION 2:

Utiliza las palabras que escribiste en el plato para dar 4 consejos importantes sobre
alimentacién saludable. Podés usar familias de esas palabras.




Lleg6 el momento de pensar qué hiciste hoy. -

Te pido que completes con tus palabras la siguiente ficha.

—

o \ Hoy tuviste la posibilidad de elegir entre diferentes opciones de trabajo.

\. . J
Nl 4

:Como te sentiste con esa posibilidad de elegir?

Elegiste la opcion........
POFGUE. c.uvtuveereeereeuteeeesseesseeaesseesseassaesessesssasseesesssessassssasentesestesesessesessesesessesessssesesesesessesenes

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;Elegiste realizar la actividad solo?
P OE QUET ettt et et ebe et e aecbsess e ssesssesssessseessesssessseessesaseenseenseenseenseenns




DESAFiO FLUIDEZ LECTORA

Todos leemos, todo el tiempo: whatsapp, la tele, un libro, una revista; es bueno
tener velocidad al leer. ;Por qué? Aumentar tu velocidad lectora te ayudara a ser

un mejor lector y a comprender mejor. Si tu cerebro lee palabras rapido, puede
darle lugar a la comprensién.

El desafio que te proponemos consiste en lo siguiente:

Es muy facil:

@Cada semana tendras textos para desafiarte a mejorar tu velocidad.
@Necesitarés un reloj de arena o tu celular para medir un minuto de tiempo.

Leé en voz alta el texto por primera vez y registra la cantidad de palabras
gue leiste en un minuto. Los nimeros del margen te ayudaran a contar.
Registra ese nimero en la columna 1° lectura, con su fecha.

Practica el texto durante varios dias, volvé a medir y registrar.

iiVas a notar como mejoraste!!



DESAFIO FLUIDEZ LECTORA

:Como usar el Cuadro de Lecturas?

Debés anotar tu progreso entre una y otra lectura, registrando la cantidad de
palabras leidas correctamente en un minuto.

Los dias lunes, miércoles y viernes leé el mismo texto. Escribi su titulo, la fecha y
el nimero de palabras que leiste en un minuto.

Aunque realices el registro de la cantidad de palabras leidas correctamente en un

minuto los lunes, miércoles y viernes, también puedes practicar la lectura los dias
martes y jueves.

Fecha de la segunda Fecha de la tercera lectura

Fecha de la primera
lectura del mismo texto. del mismo texto.

lectura.

o
-uadro de lecturas

PRME M
Titubo del texto | |Fecha | o 00 lecha | | Fech s

TUna gran sorpress | 1511 8 1711 110 2011

/

Cantidad de palabras Cantidad de palabras Cantidad de palabras
leidas por minuto en la leidas por minuto en la leidas por minuto en la
primera lectura. segunda lectura. tercera lectura.



FLUIDEZ LECTORA

Una gran sorpresa
Se hacia tarde y José realmente necesitaba volver

a su casa. Ya casl era la hora de cenar. 5u amiga
Cata se habla comportado de manera extrafia todo
el dia. Caminaba muy despacio y se ataba los
cordones cada cinco minutos. Ademas, acariclaba
a cada perro que velan y charlaba con cada vecino

gue pasaba.

-Cata, por favor, apurémonos, dijo José. -Mi mama
nos esta esperando hace veinte minutos.

-Bueno, bueno -dijo Cata. -Todo tiene que estar listo
de todas maneras.

-¢A qué te referis? -preguntd José.
Cata no le contestd.

Finalmente, llegaron a la casa de José. Tenia miedo
de haberse metido en lios por llegar tarde. Respird
profundo y abrid la puerta. Las luces estaban apagadas

y, cuando las prendid, vio a toda su familia parada
frente a é&l.

\\

W @-&@
Y &..




-iSorpresal iFeliz cumpleafios, José! -gritaron todos.

Sorprendido, José contestd:
-iPero mi cumpleafios es el proximo sabado!

Cata se rid y le dijo:
-Bueno, por eso sabiamos que hacer la fiesta hoy

iba a ser realmente una sorpresa.




Cuadro de lecturas

Feck PPM® | et PPM | et
1% hectura 2 hactura

{FELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO!
Vuelve al seméaforo y marca la tarea que ya realizaste.
No olvides ENVIAR la tarea a tu seno.
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DIA 2

Komanes MATEMATICA

\ :QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?
\ Hoy lograras usar lo que sabés de matematica para resolver situaciones cotidianas.

—

Dibuja las
agujas
del tiempo
total de tu
tarea

;Qué necesito para
empezar?

Tarea terminada.
Pienso que... Qf

Pude hacerlo con facilidad

Me costd hacerlo

— Tarea Tiempo

Se parece a otras tareas

/ Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

¥, o €

& =

iTe proponemos una experiencia! 5

Vas a necesitar una jarra y un vaso o taza.

:Con cuantos vasos de agua pensas que llenas la jarra?

Pienso que para llenar mi jarra voy a necesitar ........ Vasos.

iHacé la prueba!

Llené la jarra con ........ vasos de agua.

_]




Seguimos aprendiendo sobre alimentacion

Una buena alimentacién debe incluir el consumo necesario de agua.
Nuestro cuerpo esta formado en gran parte por agua por eso es fundamental
distribuir el consumo de la siguiente manera:

Consumo diario de agua

antes del almuerzo

: . en la tarde
media mafana

en ayunas en la noche

Analiza la imagen y responde:

1
¢ Si cada vaso de la imagen tiene una capacidad de 4 litro de agua. ;Cuantos litros

de agua se nos recomienda consumir al dia? ;Y en 10 dias?



Padés usar
o pana
hedolueh

e En la familia de Juan son 5 personas y en su casa los vasos tienen una capacidad de
200 cm?, ;Cuantos vasos de agua deben tomar por dia como minimo cada uno para
cumplir con las recomendaciones de la imagen?

|~ |

(@)

| & 7 Uit €3 lo. misme. que 1.000cm3 )

o Si compran un bidén de 20 litros de agua ;Para cuantos dias les alcanza dicho
bidén?

| |

[ _]

o ;Cuantos bidones van a consumir al mes?

[ _]

o Sicada bidén cuesta $180,50, ;Cual es el gasto mensual?

| |




Una empresa que se dedica a la venta de agua mineral, tanto para consumo
industrial como familiar, dispone de bidones de 1.000 litros, de 100 litros, de 10
litros y de botellas de 1 litro. Para envasar 145.543 litros de agua purificada. ;Qué

envases se pueden usar y cuantos de cada uno? ;Hay mas de una posibilidad? Si las

hubiera, menciona al menos tres.

[

—

_]

e Si se acabaron los bidones de 10 litros y se quieren envasar 1362 litros de agua.

;Cual es la menor cantidad de envases que se pueden llenar?

—

—




e El supervisor de la planta, lleva una tabla donde registra la cantidad de litros de

agua envasados y cémo se dispuso en los envases. Sin hacer cuentas, completen la
siguiente tabla:

—

NUmero de envases usados

10001

100 |

101

11

Litros de agua envasada

5 1 4 8
15 9
28 12 40
15.320
6 8.639
12 5 1405

—




Llegé el momento de pensar qué hiciste hoy.-
Te pido que respondas las siguientes preguntas.

Conta brevemente como te resulté hacer la experiencia de la jarra y el vaso.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Con respecto a los problemas, ;Pudiste calcular rapidamente la cantidad de litros

de agua? ;Cémo lo resolviste?

........................................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o \ iFELICITACIONES! ;DESAFiO CUMPLIDO!
- .® Vuelve a tu semaforo y marca la tarea que ya realizaste.
No olvides ENVIAR la tarea a tu seno.



LENGUA

;QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? _I

Hoy leeras sobre el agua y la alimentacion.

LI=POR YR

Dibuja las
agujas
del tiempo
total de tu
tarea

¢Qué necesito para

Tarea terminada.
empezar? o

Pienso que... {

Pude hacerlo con facilidad

Me costé hacerlo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

2

Escribi palabras que usarias para
hablar de esta imagen




2. Circula las palabras que estan relacionadas con la imagen de la pagina anterior

AC v R
hidratado incorporamos rutina
infusiones contribuir bebidas
seguridad azucaradas consumis
k_{ g \).&

3. Lee atentamente el siguiente texto expositivo.

¢Por qué es tan importante el agua en la alimentacion?

El agua es esencial para nuestra alimentacién. ;Sabias que una gran parte del agua que
incorporamos al cuerpo proviene de los alimentos? El agua es un nutriente muy importante que
interviene en todas las funciones vitales de nuestro cuerpo. Si bien no aporta energia, interviene
en funciones vitales del organismo, como la respiracién, la transpiracion, la circulacion y otras.
Estar bien hidratado es una condicion esencial para mantener tu salud.

El agua es alimento saludable
Sabemos que es necesario tomar varios vasos de agua por dia. Pero también podemos comer

alimentos que contienen agua, como las frutas, verduras y sopas. ;Te pusiste a pensar cuanta agua
tienen los alimentos que consumis?

Sandia, melén, tomate, pepino y pimiento entre otros, pueden ayudar a hidratarte ya que
contienen mas de 80% de agua.

Algunas recomendaciones para incorporar en tu rutina:

- Toma agua de la canilla: es la mejor manera de mantenerte hidratado y la mas segura, ya que
pasé por diferentes andlisis y procesos rigurosamente controlados antes de ser apta para el
consumo.

- Bebé aunque no tengas sed: la sed llega cuando ya has perdido al menos dos vasos de agua
dentro de tu cuerpo.

- Limita el consumo de bebidas azucaradas y el exceso de endulzante en tus infusiones.

- Incorpora sopas o infusiones antes de las comidas: es una buena manera de contribuir a tu
hidratacion.

Adaptacién: www.lavoz.com.ar/espacio-de-marca/por-que-es-tan-importante-agua-en-alimentacion



4. Revisa tu comprension

Coloca ? en las palabras que no comprendiste.

8
Anotalas aqui e intenta definirlas con tus propias palabras. Si son desconocidas podés
ayudarte con el diccionario.

5. Tilda que clase de texto es
Una nota informativa
Un cuento
Un correo electronico

6. Escribi 3 preguntas que puedan responderse con informacion del texto que
leiste:

- ¢QUé ?
- ¢Como ?
- ¢ Por qué ?

7. Subraya en el texto las respuestas a tus preguntas.

8. Volvé a leer el texto y decidi qué idea resume mejor el parrafo 1:

Parrafo 1 - El aguay el funcionamiento del cuerpo
- Cantidad de agua en el cuerpo
- Los deportes y el agua

9. Escribi una idea que resuma el parrafo 2



Yé Llegé el momento de pensar qué aprendiste hoy.
)

Te propongo que completes la siguiente Tarjeta de salida

con la informacion que has adquirido luego de la lectura del texto:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Puedes usar
las palabras que
aprendiste del
texto



FLUIDEZ LECTORA

2erpientes
Las serpientes son animales repulsivos. Pocas personas

se atreven a tocarlas. Piensan gue son viscosas, pero
en realidad, su piel es muy seca. Varias especies son

VEnenosas.

Sin embargo, pueden ser muy Utiles para los seres
humanos. La mayoria de las serpientes nos benefician.
Comen babosas que se alimentan de las plantas del
jardin. Las de mayor tamafio cazan animales mas
grandes, como ratas y ratones. Otras comen insectos
que transmiten enfermedades.

Solo algunas serpientes son peligrosas. La serpiente
de cascabel es una de ellas. Lleva ese nombre por el
cascabel al final de su cola. Estas serpientes son
inusuales en otros aspectos. Las cascabel tienen un
organo que les permite detectar calor. Esto hace que
puedan atrapar a sus presas aun en la oscuridad.

iNO O

REGISTRAR’(/

\
»




También es mejor mantenerse alejado de la serpiente
de coral. Esta colorida especie tiene bandas de color
rojo, amarillo y negro. Es muy parecida a la inofensiva

serpiente rey. Solo se distinguen por el orden de los
colores en sus bandas.

iFELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO!
Vuelve a tu semaforo y tacha la tarea que ya realizaste.
No olvides ENVIAR la tarea a tu sefo.




MATEMATICA

\ ;QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? T

y Hoy lograras aplicar distintas estrategias que te ayudaran a resolver mas facilmente
calculos de multiplicaciéon y de division.

_
YA

(Qué necesito para ’“':g“'j:‘:'_l“ Tarea terminada.
empezar? delnempo Pienso que... y
P o« total detu / 9 <‘f

. tarea 4

Pude hacerlo con facilidad

. M td h |
Tarea Tiempo cosm Ay

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Curnpli con mi tiempo

\ Lee los siguientes problemas y resuélvelos:

J La Cooperadora de la escuela decidié entregar bolsitas de cereales en las viandas

de los dias lunes. Cada caja contiene 10 bolsitas. Magdalena calculé que necesita
700 bolsitas para ese dia. ;Le alcanza si compra 60 cajas?

—

—




Este lunes repartié 490 bolsitas de cereales en las primeras 21 aulas. ;Podés
decir cuantas bolsitas entregd en cada una?

—

_|

:Cuantas cajas debio abrir al repartir las 490 bolsitas? ;Porqué?

—

T

_

:Es posible saber cuantas bolsas de cereales van a tocarle a cada estudiante si se

—

—

reparten, por ejemplo, 3.400 entre 100? ;Sobran bolsas? ; Cuantas?

_|

(@)

;Y si se reparten 2.780 entre 100? ;Sobran? ;Cuantas?

—

[

o

;Y si se reparten 4.786 entre 100? ;Sobran? ;Cuantas?

—

[



Para recordar:

En una division se relacionan cuatro
numeros: dividendo, divisor,
cociente y resto.

Dividendo @ Divisor

Cociente
Resto

Dividendo = divisor x cociente +

resto
e Completen la siguiente tabla:
Bolsas a repartir Cantidad de Bolsas por estudiantes Bolsas que sobran
estudiantes
3.562 10
3854 100
1.000 42 37
426.215 10.000
100.000 61 3.000

e Para repartir mas rapidamente las bolsitas de cereales, se arma un mesoén y se las
ordenan en 10 filas y en cada fila se colocan 6. ;Cuantas bolsitas hay en total sobre

el meson?

—

—




o Si se duplica la cantidad de filas y la cantidad de bolsitas de cereaies en cada
una de ellas. ;Es cierto que sobre el mesén habra el doble de bolsitas de
cereales que la distribucion anterior?

I |

- _|

o La cantidad de bolsitas distribuidas en un mesén en el patio se puede calcular
haciendo 15 x 20. ;Cual o cudles de estos calculos permiten averiguar la
cantidad de bolsas de cereales si se duplica la cantidad de filas y se cuadruplica
la cantidad de bolsitas por fila? Enciérralo con una linea.

30 x 60 15x20x 6 15x4x20x 2 15x20x 8

Pensa en lo que trabajaste hoy....

Al resolver la primera parte del problema de la Cooperadora, Javier dice que se
puede usar tanto una multiplicacién como una division. ;Estas de acuerdo? ;Por

Carlos sostiene que no puede responder: “Este lunes repartié 490 bolsitas de
cereales en las primeras 21 aulas. ;Cuantas bolsitas entregd en cada una?”, ;Por qué
sera?

| iFELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO!
L Vuelve al semaforo y tacha la tarea que ya realizaste.
No olvides ENVIAR la tarea a tu sefo.



JUGANDO EN FAMILIA

;QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?

Repasar lo aprendido esta semana por medio del JUEGO DE LA OCA

YR

;Qué necesito para ’“':g“'jl‘lfs ' Tarea terminada.
empezar? , delt-empo Pienso que...
P o« | totaldetu | . 4

hY t A N
- area Pude hacerlo con facilidad

Me costd hacerlo

Tarea Tiempo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Curnpli con mi tiempo

PREPARACION PARA EL JUEGO

e Busca una ficha para cada jugador y construi el dado que aparece en

el cuadernillo.
e Recorta el tablero y pegalo sobre un carton.
e Recorta las TARJETAS DE JUEGO vy pegalas sobre cartén o cartulina.
e Mezclalas y colocalas boca abajo en el centro del tablero.

¢ Invita a tu familia o0 amigos cercanos a participar y a divertirse.




2¢) {ARRANCA EL JUEGO!

AN

1.El juego empieza en la casilla PARTIDA.

2.Cada jugador tira el dado y el que saque mayor puntaje inicia el juego. En caso de
empate vuelven a arrojar los dados.

3.El primer jugador tira el dado y avanza la cantidad de casilleros segun el nimero

obtenido.
4.El jugador de la derecha extrae una TARJETA DE JUEGO vy lee la consigna para el

jugador que tir6 el dado.
5.Si la respuesta es correcta avanza 2 casilleros. Si la respuesta es incorrecta

O En cada tarjeta,
la respuesta correcta

/ esta en negrita.

retrocede 2 casilleros.

6. Al finalizar el primer jugador, continta el que esté a su derecha. Se mantiene la
estrategia: lee la tarjeta quien esté a la derecha del jugador que tiré el dado.
7 El primero que alcance la casilla de LLEGADA sera el GANADOR!!






DADO PARA RECORTAR, ARMARY JUGAR
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TARJETAS DE JUEGO PARA RECORTAR, ARMAR Y JUGAR












